
Oefeningen: creatief rond Gezonde Lucht 
 

Schrijven: "Een Brief van de Lucht" 
Doel: Empathie creëren door vanuit het perspectief van de lucht te schrijven. 
Duur: 15-20 minuten 

Oefening: 

1. Introductie: Vertel de groep dat ze zich moeten inleven in de lucht. De 
lucht is een levend wezen dat veel meemaakt en invloed heeft op alles 
om ons heen. 

2. Schrijfopdracht: Laat hen een brief schrijven vanuit de lucht aan de 
mensen: 

o Wat wil de lucht ons vertellen? 

o Is de lucht blij, verdrietig of bezorgd? Waarom? 

o Wat vraagt de lucht van ons om gezond en schoon te blijven? 

3. Optioneel: Laat een paar leerlingen hun brieven voordragen. 

 

 


