
Zaadbommen 

 

Benodigdheden: 

 Bloemzaadjes (liefst inheemse bloemen zoals klaprozen, korenbloemen 
of bijvriendelijke soorten) 

 Potgrond of compost (fijn en vochtig) 

 Kleipoeder (verkrijgbaar bij hobbywinkels of online) of natuurlijke klei 

 Water 

 Mengkom 

 Bakplaat of dienblad 

 Schone handen en een goed humeur! 

 
Stappenplan: 

1. Maak het mengsel 

 Meng 3 delen potgrond met 1 deel kleipoeder in een grote kom. 

 Roer alles goed door elkaar, zodat de droge ingrediënten gelijkmatig 
verdeeld zijn. 

2. Zaadjes toevoegen 

 Strooi de zaadjes door het mengsel. Gebruik niet te veel; ongeveer 1 
eetlepel zaadjes per kopje potgrond is voldoende. 

 Meng voorzichtig zodat de zaadjes niet beschadigen. 

3. Voeg water toe 

 Voeg beetje bij beetje water toe aan het mengsel. 

 Kneed het totdat het een plakkerige, deegachtige textuur heeft. Het 
moet stevig zijn, maar niet te nat. 

4. Vorm de bommetjes 

 Neem kleine hoeveelheden van het mengsel en rol het in balletjes 
(ongeveer de grootte van een knikker). 

 Zorg dat ze stevig zijn, zodat ze niet uit elkaar vallen. 

5. Laat ze drogen 

 Leg de zaadbommen op een bakplaat of dienblad. 

 Laat ze 24-48 uur drogen op een koele, droge plek. Dit zorgt ervoor dat 
ze stevig blijven. 



6. Verpakken of gebruiken 

 Stop de zaadbommen in kleine zakjes of doosjes en voeg een leuk label 
toe, bijvoorbeeld: 
“Gooi me op een kale plek en kijk hoe de natuur het overneemt!” 

 Nu zijn ze klaar om te verkopen of te verspreiden! 

 
Hoe te gebruiken? 

 Gooi de zaadbommen op een kale plek in de natuur, een braakliggend 
terrein of zelfs in een pot op je balkon. 

 Wacht op regen of geef water als het droog is. Binnen enkele weken 
komen de eerste plantjes tevoorschijn! 

 


