
ACTIEFICHE OCTOPUSJAARWEDSTRIJD GEZONDE LUCHT 

  
MAAK EEN ARTISTIEK WERK 

Creatief nadenken over gezonde lucht helpt leerlingen stil te staan bij 
dit onderwerp. Hoe kan je gezonde of ongezonde lucht visueel 

weergeven? Met welke elementen of symbolen kan je de 
luchtkwaliteit weergeven op papier, met woord of via muziek.  

Stappenplan: 
1. Bepaal welk artistiek werk de klas gaat maken. Dit kunnen individuele 

werken zijn of een gezamenlijk kunstwerk. Denk aan een toneelstukje, 
schilderij, liedje, gedicht, tekening… 

2. Bespreek met de leerlingen wat zij denken te verstaan onder gezonde lucht en 
ongezonde lucht. 

3. Brainstorm met de leerlingen hoe je ‘lucht’ in beeld kan brengen. 
a. Hoe ‘teken’ je lucht? 
b. Hoe kan je lucht uitbeelden? 
c. Met welke woorden kan je lucht beschrijven? 
d. Welke omgevingsfactoren hebben invloed op de lucht (denk aan 

autoverkeer, fabrieken, bomen, bloemen…) 
4. Start met het maken van het kunstwerk. Laat de leerlingen hun creativiteit 

vrij gebruiken. 

Achteraf: 
 Bekijk en bespreek het gemaakte kunstwerk/ de gemaakte kunstwerken. Zien 

we een gezonde luchtomgeving of net niet? Waarom? 
 Hoe zou de lucht op het kunstwerk moeten worden weergegeven om ze nog 

gezonder te maken? 

Materiaal: 

 Knutsel-, schrijf-, teken-, of 
toneelmateriaal naar keuze 

 

Downloads via website: 

 Oefeningen – Creatief rond 
Gezonde Lucht 

 Actiefiche: Maak een artistiek 
werk 
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Houd Octopusplan op de hoogte van het proces via 
social media en maak gebruik van de tags 

@octopusplan #octopusplan #gezondelucht 

Tips! 
 Afhankelijk van het gekozen medium, kan je enkele 

aangepaste oefeningen doen: improvisatie-oefeningen, 
freewriting oefeningen, enzovoort. Dat helpt leerlingen 
om aan de slag te gaan. Zie ook de download 
“Oefeningen – creatief rond gezonde lucht”. 

 

Word Octopusschool van het jaar! 
Doe mee aan de verschillende Octopuscampagnes en verzamel 

tentakels. Hoe meer tentakels de school verzamelt, hoe groter de kans 
om het grote Octopusfeest te winnen. Meer info via 

www.octopusplan.info/campagnes/jaarwedstrijd-octopusplan. 

   


