Beestig fit

Goed begonnen Half gewonnen

Klaar voor de start

Daag je ouder(s) uit en
bemachtig al springend
de schat.
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De lijn is lava,
trap er niet op.

Spring de nieuwe
week in!
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Laad de bew oor het parkourfeest.

Gezonde snacks ;
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Daag je ouder(s) uit en
breng ze uit evenwicht.
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Daag je ouder(s) uit en
pas goed op voor de

kleine beestjes!
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Vandaag ben ik een
flamingo,
ik sta op 1 been.
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Beestenloop,
ik heb sterke poten.

. Wandel als een beest en
word ‘beresterk’.

Verrassing
van de school
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Daag je ouder(s) uit en
blijf volhouden!
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Tik, jij bent hem!

i Loop de laatste rechte lijn
, naar het parkourfeest.
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Start elke dag met de Parkourmove!
Per klas zijn er beweegopdrachten, deze vind je op de beweeggids
per graad.

Download de beweegkaart via de website en geef dit mee aan de
leerlingen voor de thuisopdrachten.

Kleur de velden in als de opdrachten gelukt zijn.

Doe mee aan de Parkourwedstrijd en win coole prijzen!

Hou rekening met de geldende veiligheidsvoorschriften van het
moment.

e Maaker vandaag een groot
beweegfestijn van!

o Start metde parko
e Planeen tof parcou
schoolomgev'mg me
beweegactiviteiten

e ZorgVvoor gezellige,
drankkraamp]es.

e Sluit de dag spor
parkourmove er.\ ee
dip\oma-uitreikmg.

o Nodig ouders,
voor het slotmoment.
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n echte Parkour

familie en buurt uit

e \olg onze pagina

e Post de foto
e Taghet @octopusp\an

e Vermeld de schoolnaa

*wedstrijdreglement online

met de hashtags #parkour

m, klas en gemeente

Parkour stimuleert beweging op school en streeft
naar meer ruimte voor beweging en recreatie in
de schoolomgeving

V.U.: Tom Dhollander, Voetgangersbeweging vzw. Diksmuidelaan 303, 2600 Antwerpen (Berchem).



