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HET STRAPDLIED 
 
Strappen, strappen hey, hey ( 4x) 
 
We stappen en we trappen door het hele land. 
Niet meer met de auto, laat die maar aan de kant.  
De juffen en de meesters die doen ook lekker mee. 
En zelfs de burgemeester vindt dit een PRACHTIDEE!! 
 
Strappen, strappen, hey, hey (2x)  
 
Fiets wel goed in orde. 
Je wandelschoenen aan. 
Iedereen is klaar.  
We gaan er tegenaan. 
Zelfs bij wind en regen komen we op straat. 
Het is tijd voor actie, veel te lang gepraat. 
 
Stappen is goed voor lichaam en geest. Wij gaan strappen. Wij gaan strappen. 
Trappen is altijd één groot feest. Wij gaan strappen. Wij gaan strappen. 
 
Strappen, strappen, hey, hey (4x) 
 
Niet stressen in de auto of in de file staan. 
Papa wordt al lastig, maar dat is nu gedaan. 
Met helm en fluohesje dan ben je echt wel klaar.  
En we fietsen door de straten, je haren door elkaar. 
 
Stappen is goed voor lichaam en geest. Wij gaan strappen. Wij gaan strappen. 
Trappen is altijd één groot feest. Wij gaan strappen. Wij gaan strappen. 
 
Stappen is goed voor lichaam en geest. Wij gaan strappen. Wij gaan strappen. 
Trappen is altijd één groot feest. Wij gaan strappen. Wij gaan strappen. 
 
Strappen, strappen, hey, hey (8x)          
 

 
 

 

De Strapdag kadert binnen het Octopusschool-lidmaatschap    
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